mit Pflangenuenkahspe- aks-9:30 Wrn

Freitag, 25.04.2025: Mit essbaren Vitaminbomben aus der Natur gestarkt in den Friihling.

Freitag, 23.05.2025: Heimische Krauter und Pflanzen kennenlernen, Naturerlebnis Waldbaden.
Freitag, 20.06.2025: Johannikrauter und Pflanzen rund um Sonnwend.

Freitag, 18.07.2025: Heilkraftige Lenggrieser Bliiten, Krauter und Pflanzen kennenlernen.

Freitag, 14.08.2025: Heil-, Schutzkrauter und segensreiche Pflanzen zu Maria Himmelfahrt.

(mit Krauterbuschen binden)
Freitag, 12.09.2025: Essbare Wildkrauter, wohltuendes Waldbaden, Detoxkur fiir Kérper und Geist.

Freitag, 17.10.2025: Immunstarkung im Herbst mit Waldbaden und heilsamen Krautern in Essig konserviert.

Freitag, 14.11.2025: Traditionelles Rauchern mit heimischen Krautern und Harzen.

Die Natur ist unsere Lebens-Nahrungs-Heilquelle und Vieles mehr.
Auf saisonalen Fihrungen tauchen wir in ein altes Wissen und neue Forschung Uber Baume,
Wildpflanzen Natur und ihre Wirkung ein.
AnschlieBend kreieren wir aus einer Vielzahl mitgebrachter frischen und getrockneten Pflanzen,
aus uberlieferten Rezepten, Oximel, Krauteressig, oder moérsern Krautersalz - Alles zum
Mitnehmen.

Unkostenbeitrag: 5 Teilneh
- : auer: eilnehmer:
e CEEiEel e €12 @ ca. 2 Std @ mind. 3, max. 10

ohne Gastekarte: 12 €

A
(enggries

das bergparadies




